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Forbundsdirektionen PROTOKOLLSUTDRAG

§ 12 Revidering av egenavgifter for speciallivsmedel (dnr 008/25)

Arbetsgruppen RAG Nutrition har efter uppdrag utarbetat ett forslag pa nytt regelverk och
reviderade egenavgifter. Forslaget innebér att andra nuvarande regelverk dar man utgar fran
patientens uppskattade energibehov till att i stéllet forskriva den mingd energi (kcal) som
patienten behover, vilket gor att det blir mer rittvist for patienterna. Det blir enklare for
forskrivarna att gora likvirdiga beddmningar och det kommer minska behovet av
kompletterande anvisningar.

RAG Nutrition foreslar en mer moderat hojning initialt, for att fortsdttningsvis hoja
egenavgifter mer regelbundet, forslagsvis vart tredje ar.

RAG Nutrition foreslar ocksa regionerna att tillimpa samma &ldersspann.
En tjdnsteskrivelse finns 1 bilaga 12.

Fréaga géllande vilket SOU som giller, 1 tjdnsteskrivelsen fanns bade SOU2023:71 samt
SOU2024:71. Efter kontakt med RAG Nutrition &r SOU2024:71 felskrivning och kansliet har
efter motet fatt en uppdaterad tjansteskrivelse med korrekt SOU angivet.

Forbundsdirektionen beslutar

att foresla regionerna att anta forslag om revidering av egenavgifter for speciallivsmedel och
aldersspann efter att revidering inkommit.

Comfact Signature Referensnummer: 1874568
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Forslag pa reviderade egenavgifter for Speciallivsmedel 2025

Bakgrund

NRFs beredningsgrupp gav RSG Lakemedel i uppdrag att géra en nuldgesanalys Over riktlinjer och
regionernas aktuella kostnader for speciallivsmedel (nutritionsprodukter). Det konstaterades att
kostnaderna for dessa produkter 6kat rejalt de senaste aren men egenavgifterna har inte reviderats
sedan 2016. RSG Lakemedel foreslog tillskapande av en arbetsgrupp med representation fran
respektive region for 6versyn och framtagande av forslag pa nya egenavgifter. Grupperingen féreslogs
dven bevaka utredningsforslaget till ny lag om subvention av speciallivsmedel till barn.

Representanter i RAG Nutrition:

Jamtland Harjedalen

Norrbotten
Vasterbotten
Vasternorrland

Historik och nulage

Jessica Isaksson, projektledare och Anna-Karin Sjoberg, dietist
Anna Granstrom och Christina Persson, dietister
Erika Lindmark och Britta Agerhall, dietister

Linda Olund och Anette Svensson, dietister och nutritionssamordnare

Norra sjukvardsregionen har haft gemensamt beslutade egenavgifter sedan 2009. Region Jamtland
Harjedalen har raknat upp sina avgifter procentuellt vid nagra tillfallen och har darfér nagot hogre
avgifter &n 6vriga regioner i dagslaget. Nuvarande avgiftsnivaer bedoms utifran kosttillaggets
energiinnehall pa nivaerna "Tilldggnutrition” och utifran patientens energibehov pa "Halv-" och
"Helnutrition”. Regionerna har lokalt utarbetade kompletterande anvisningar till regelverket som till
viss del skiljer sig mellan regionerna. En brist i nuvarande system &r att 6kningen mellan tva av
nivaerna ar stor vilket gér det svarare att motivera for patienten om behovet 6kar. Avgifterna galler

fér en manads behov.

Nuvarande regler och egenavgifter

Avgiftsniva Regler Egenavgift Egenavgift
Jamtland/ Norrbotten
Harjedalen Vasterbotten
Vasternorrland
Barn och ungdom
Barntom 15 ar Statligt reglerad avgift 120:- 120:-

Ungdomar éver 15
ar

16tom17 ar
120:-

16tom19ar
120:-

och naringsbehovet

Vuxna 218 ar 220 ar
Tilldggsnutrition 1 Speciallivsmedel motsvarande <400 kcal | 266:- 250:-
Tilldggsnutrition 2 Speciallivsmedel motsvarande >400 kcal, | 426:- 400:-
men mindre an halva energi- och
naringsbehovet
Halvnutrition Speciallivsmedel motsvarande halva 958:- 900:-
energi- och naringsbehovet eller mer,
men ej hela behovet
Helnutrition Speciallivsmedel som tacker hela energi- | 1915:- 1800:-

JAMTLAND
HARJEDALEN

== Region

® REGION region g
/A NORRBOTTEN m visterbotten mea Vasternorrland
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Omvarldsanalys

Skillnader mellan egenavgifter i landet ar stor. Lagsta avgiftsnivan varierar fran 81:- till 500:- och
maxavgifter mellan 1400:- till 2500:-. | vissa regioner betalar patienten en procentuell del av
regionens kostnad for produkten. De flesta regioner anvander egenavgifter for vuxna fran 16 ar.

Forslag till nytt bedomningssatt, andrat aldersspann och nya egenavgifter

Nytt bedomningssatt

For att underlatta bedémning av avgiftsniva foreslas att egenavgiften enbart baseras pa den
energimangd som tillfors via speciallivsmedlet. Skillnaden mellan avgiftsnivaerna justeras till jamnare
intervall vilket underlattar motivering av byte av avgiftsniva pa grund av férandrade behov hos
patienten. Férandringarna innebar ett tydligare och mer réattvist regelverk. Avgiftsnivaerna foreslas
bendmnas med siffror, se forslag i tabell nedan. Specialprodukter dar bedémning inte kan baseras pa
energiinnehall, exempelvis ersattningsprodukter vid PKU, foreslas laggas pa egenavgift “Niva 1”.

Aldersspann
Forslagsvis sanks alder for 6vergang till vuxenniva fran 20 till 18 ar i likhet med befintliga regler i
Jlamtland/Harjedalen och 6vriga regioner i landet.

| dagslaget ar Regionerna enligt lag skyldiga att tillhandahalla subventionerade speciallivsmedel till
barn under 16 &r. Over denna alder ar det upp till Regionerna att sjalva besluta om speciallivsmedel.

| utredningen ”Speciallivsmedel till barn inom 6ppen och halso- och sjukvard” (SOU 2023:71) foreslas
dock en lagforandring dar skyldigheten for speciallivsmedel hojs till 18 ar. Den nuvarande
aldersgransen 16 ar inte finns i ndgot annat sammanhang inom Halso- och sjukvardslagstiftningen.

Forslag till nya avgiftsnivaer
Avgiftsniva

Energimangd Egenavgift for

samtliga regioner

Barn och ungdom
Barn t o m 15 ar, Statligt reglerad avgift

Oavsett energimangd 120:-

Ungdomar 16 tom. 17 ar
Utredning féresldr att den statligt reglerade
avgiftsnivan ska justeras och gdlla upp till 18 Gr

Oavsett energimangd 120:-

Vuxna 2 18 dar Speciallivsmedel med
energiinnehdll
motsvarande
Niva 1 (min. avgift) <400 kcal 350:-
Niva 2 > 400 <1000 kcal 600:-
Niva 3 > 1000 <1500 kcal 1100:-
Niva 4 (max. avgift) > 1500 kcal 2100:-
2
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RAG Nutrition foreslar ocksa:

Gemensam, regelbunden utvardering och revidering av egenavgifterna var tredje ar.

Att information om egenavgifter dven ska finnas pa 1177

Fortsatt samarbete mellan regionerna genom RAG Nutrition for framtagande av tydlig
handledning for att pa sikt skapa samma forutsattningar kring specifika specialprodukter. Pa
nasta sida finns forslag pa fortsatt uppdrag fér RAG Nutrition.

Forslag till fortsatt uppdrag for RAG Nutrition

Kontinuerlig uppfdljning av regelverk, egenavgifter och anvisningar.

Att initiera och ta fram forslag pa revidering av egenavgifter och formedla forslaget till RSG
lakemedel i god tid innan uppdatering av avgiftshandboken. Vart forslag ar revidering vart
tredje ar.

Att samrada runt nya produkter och produktgrupper till exempel: sjukdomsspecifika
kosttillagg och sondnéringar. Arbetsgruppen kan i samrad med RSG ldkemedel se 6ver
evidensen och komma med rekommendationer fér om de nya produkterna ska
subventioneras av regionerna eller inte.

Att verka for samsyn kring vilka produkter/produktgrupper som ska forskrivas till
subventionerade priser dar vi idag harolika rutiner (ex SPC-flakes, Souvenaid och Cubitan).
Att ta fram forslag pa gemensamma rutiner vid forskrivning av sjukdomsspecifika
kosttillagg/produkter.

Att vara "remissinstans" for gemensamma nutritionsfragor exempelvis SOU 2023:71.

Sammankallande/kontakt fér gruppen varierar mellan Regionerna arsvis, i samstammighet
med ansvariga for RSG lakemedel.
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